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Condimente

~fdrd valoare energeticd si
biologicd, sau cu valoare
foarte redusd

-se adaugd in cantitati mici
in produsele alimentare,

pentru a le conferi gust si
miros.

Baturi alcoolice

-cuprind produse
alimentare cu un anumit
continut de alcool etilic.

ustative c

Stimulente
-stimuleaza sistemul nerve
si cardiac

-au rol diuretic, atenueaza
starile de oboseala si
sporesc capacitatea de
muncd pentru scurt timp.

Bauturi nealcoolice

-au valoare
psihosenzoriala.
-contin zahar, apa si a
adaousuri.



ACIDE - Otet L
Sare de lamaie

Mustar, chimen
Piper, cuisoare, dafin

NATURALE

VEGETALE PICANTE

Piper, mustar, boia

SALINE * Sarea de bucdtdrie
Vegetale aromate * Vanilie, scortisoare,
(mirodenii) cuisoare, sofran

D ere—————————



https://www.nordpharm.ro/catalog/condimenet-151
https://www.nordpharm.ro/catalog/condimenet-151

CAFEA boabe crude, prijite,
macinata, decofeinizatd, aromata,
solubila

CEAI olong, verde, alb, negru

Cacao si produse prelucrate: pudrade cacao
integrala (se utilizeazd in amestec cu unt de cacaoin’_ "+”

industria ciocolatei) , pudra de cacao alcalizata (se ;

foloseste in amestec cu apa sau lapte, la bauturi sau la
producerea articolelor de cofetarie)



https://images.app.goo.gl/g6JQy19bKTuTfiba7
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https://images.app.goo.gl/pSBaZFZ1qebQ81V19

BAUTURI NEALCOOLICE -

APA plata
minerala

SIFON obtinut artificial in aparate
speciale

SUC DE FRUCTE mere, pere etc

NECTAR DE FRUCTE caise, piersici, portocale

SUC DE LEGUME rosii, telinda, morcovi

SIROP Zzmeura, capsuni

pe baza de extract de cola.



Bauturi alcoolice -

SLAB Bere blonda
ALCOLIZATE  Bare bruns
(0,5-6%vol)
NEDISTILATE
Vin de masa
MODERAT Vin de masa superior
ALCOLIZATE  v/jp alb sec, demisec, dulce
Vin rosu sec
si demisec
DISTILATE rachiuri naturale de fructe,
BAUTURI TARI | cereale
(24-50% vol) rachiuri artificiale,
industriale,

lichior
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Sifonul si apa minerala

Sifonul presupune imbogatirea aper cu dioxid de carbon
adaugat in urma cresteri1 presiunii. Concentratia de CO?2
este intre 0,2 s1 1% s1 conduce la formarea de acid
carbonic, conferindu-1 un gust putin acidulat.

Sifonul este diferit de apa minerala acidulata. Aceasta din
urma poate f1 carbogazoasa (continand dioxid de carbon in
mod natural) sau carbogazificata (cu CO2 adaugat
artificial)

Sifonul nu poate fi1 obfinut ca atare din i1zvoare, c1 este
realizat printr-un proces de carbogazificare.
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Nectarul si bauturile racoritoare

Nectarul este obtinut din sucul unor fructe, la care se adauga
apa s1 zahar sau alfi indulcitori. Comparativ cu sucul facut din
fructe 100%, nectarul de fructe contine de obice1 mai putin suc de
fructe s1 poate include si alte ingrediente pentru a imbunatati
gustul sau pentru a prelungi durata de valabilitate.

Bauturile carbogazoase contin mai multe ingrediente,
printre care apa, acid citric, acid tartric si dioxid de carbon
(CO2), un gaz incolor s1 fara gust care produce bule. Aceste
bauturi inhiba setea prin dioxidul de carbon, anestezind
membranele mucoase ale cavitatii bucale, dar provoaca si un
sentiment de satietate, pe masura ce dilata peretii stomacului .
Bauturile sunt preparate dulci prin addugarea de zaharoza sau
dextroza.


https://images.app.goo.gl/S5uSbj719baBM6jo7
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~ Bauturi nedistilate -
Bauturile nedistilate se mai numesc si bauturi fermentate.
Fermentarea este procesul prin care bacteriile sau drojdia

transforma chimic zaharul in etanol. Vinul s1 berea sunt
ambele bauturi alcoolice fermentate, nedistilate.

Vinurile naturale se obtin prin fermentatia alcoolica a mustului
din struguri. Obtinerea vinului presupune limpezirea si
corectarea compozitiel chimice, fermentarea, limpezirea si
stabilizarea, pritocirea (separarea vinului de drojdie), cupajarea
(amestecarea mai multor tipuri de vin pentru obtinerea unui
anumit gust sau arome) s1 invechirea.

Berea este o bautura naturala, fabricatd dintr-un lichid care
contine amidon, provenit din surse vegetale variate, in general
cerealele (orz, grau si porumb), iar, in unele regiuni ale lumii,
se folosesc cartofil sau radacinile de manioc.
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— Distilarea =

Distilarea este o metoda de separare termica care se bazeaza
pe faptul ca doua lichide pot avea puncte de fierbere diferite.
Pentru a intelege acest proces, trebuie mai intai definit punctul
de fierbere al unui lichid.

In cazul bauturilor alcoolice naturale, distilarea poate fi
privitd ca o operatie tehnologica de extragere a alcoolulu etilic
s1 a altor componenti volatili din materiile alcoolice fermentate
(borhoturi sau terciuri de fructe, tescovina si drojdii) cu
ajutorul instalatiilor de distilare.

Rachiul este numele dat diferitelor bautur1 alcoolice
obtinute prin distilarea sucurilor rezultate din fermentarea
fructelor sau a cerealelor. Dat fiind ca este produs prin distilare,
rachiul are un continut de alcool - si deci o tarie - mai mare
decat vinurile.



“Caracteristici de calitate la CAFEA

Aspect- boabe sdandtoase, relativ egale ca mdrime, cu
pelicula de la suprafatd detasata.

Culoare- sunt mai apreciate boabele de culoare
deschisa, fata de cele de culoare brun-cenusie, care
sunt predispuse la depreciere in timpul procesului de
prelucrare si pastrare.

Aroma- la cafeaua prdjitd, aroma se pierde in timp,
ceea ce impune pdstrarea limitatd.

Gust- fara gust si miros strdin, specific, de cafea cruda
sau prajita.



https://images.app.goo.gl/wbk5HbXsBeeCbqZj6
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“Caracteristici de calitate la VIN

Limpiditate- cristalin, limoede, stralucitor.
Culoare- in functie de soi: roze, rosu, alb etc.

Aroma sau buchet - specificd, fara miros de mucegai,
doagd sau altele.

Gust - specific, pronuntat-acru, dulce, amar etc.

Bolile vinului:

-borsirea sau balosirea, provocate de microorganisme
anaerobe;

-floarea vinului sau otetirea, provocate de
microorganismele aerobe.



- Stiati ca...?

Scortisoara scade colesterolul si ajuta la scdderea in
greutate.

Oregano previne aparitia cancerului si tine infectiile
departe de organism.

Curryul tine cancerul la distantd si previne dementa.

Menta calmeaza tractul intestinal si ajuta digestia.

Cuisoarele amelioreaza durerile de dinti si combat
infectiile.

Cimbrul are efect impotriva tusei.

Ardeiul iute grabeste arderile.

Ceapa ajutd la mentinerea unei siluete suple.

Ghimbirul inlatura starea de greata.

Patrunjelul protejeazd inima.
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Stiati ca...?

Acidul din bauturile racoritoare poate dizolva continutul
mineral al smaltului, favorizand aparitia cariilor dentare.

Acidul fosforic din bauturile carbogazoase poate afecta
absorbtia calciului, ceea ce duce la slabirea oaselor si
cresterea riscului de osteoporoza.

Fiecare litru de bautura racoritoare contine echivalentul a
20 lingurite de zahar, similar cu 2 felit mar1 de tort de
ciocolata.

Un pahar de cola (250 ml) contine echivalentul de cafeina
dintr-o ceasca de cafea (25 mg).
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Cum pot fi
clasificate
produsele din

grupa gustative?

Cum se
grupeaza
stimulentele?

Care sunt caracteristicile
de calitate ale cafelei,
privind aspectul?

. ===

Cerol au
stimulentele
in organism?

Dati 5
exemple de
mirodenii.




~Faceti corespondenta intre elementele din cel
doua coloane, A si B.

1. Condimente naturale
2. Condimente vegetale picante
3. Mirodenii

4.Condimente acide

a) otet
b) mustar, piper
¢) dafin, chimen

d) cuisoare, vanilie

e
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3. Apreciati cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi.

A. Condimentele au valoare energetica foarte redusa
sau deloc.

B. Pudra de cacao alcalizata se utilizeaza in procesul de
obtinere a ciocolatei.

C. Stimulentele nu au efect benefic pe termen lung.

D. Distilarea este procesul utilizat pentru obtinerea
vinului.

E. Fermentarea este procesul prin care se obtin
bauturile alcoolice slab sau moderat alcoolizate.

F. Nectarurile sunt bauturi 100% naturale, fara alte
adaosuri.
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—— 4. Activitate pe grupe

In grupe de cate 4 elevi, acestia trebuie sd studieze
eticheta de pe ambalajul unui produs primit si sa
determine:

In ce categorie de produse gustative se incadreaza?
Care sunt ingredientele principale si cele secundare?

Ce rol pozitiv/negativ poate avea consumul acestui
produs asupra organismului?

Care este metoda de obtinere a produsului?

Elevii noteaza raspunsurile pe post-it-uri, iar la final le
aseaza pe flipchat.
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